
plateau pour dessiner  

Apprendre les formes en s’amusant! Objectif 
et compétence: développer la motricité fine, 
préparation ludique à l’écriture

processus

Si votre support n’est pas coloré, recouvrez-le avec 
du papier de couleur afin de faire ressortir les traits 
dessinés par votre enfant. Recouvrez le fond du sup-
port par une couche de sel, sucre, semoule ou farine, 
et c’est prêt! Il n’y a plus qu’à laisser votre enfant 
s’amuser en le laissant tracer les formes ou repro-
duire un modèle visuel (un cœur, une étoile, etc.) avec 
le doigt. Plus de place ? Pas de problème, il suffit de 
secouer le plateau de gauche à droite pour répartir le 
sel et recommencer!

popepoppa.ch 
réinventons la crèche

matériel

	E Pour le support: le couvercle d’une 
boîte ou une assiette de couleur

	B Option: papier coloré

	C Du sel, du sucre, de la semoule ou 
de la farine


