« Un enfant qui lit sera un adulte qui pense »

Léquipe éducative souhaite ajouter une nouvelle activité mensuelle pour les enfants qui vont rentrer
a l'école enfantine, qui est de se rendre a la bibliotheque de Bulle. En créant ce projet

En faisant de la découverte des livres et de la lecture un moment agréable et stimulant,
nous transmettons aux enfants I'envie de manipuler des livres, de ressentir du plaisir en les regardant
et en les feuilletant; ce qui stimulera son envie de continuer a découvrir les livres de maniere
autonome.

LES BIENFAITS DE LA LECTURE CHEZ I’ENFANT

La lecture est une activité bénéfique pour le développement de I'enfant. Elle contribue a leur
développement cognitif et leur apprentissage de la langue. La lecture permet également aux enfants
de se familiariser avec le monde qui les entoure, de développer leur imagination et leur capacité de se
concentrer.

Léquipe éducative a repensée 'approche du livre. Pour passer d’'une lecture d’un livre choisi par I'adulte
a une lecture et découverte d’un livre individualisé au milieu des autres enfants dans un cadre dédié
aux livres : L1 LA BIBLIOTHEQUE €

Il s’agit de pouvoir proposer a I'enfant la lecture d’un livre et de le découvrir ensemble ; un livre qu’il
aura choisi lui-méme au milieu de plein de livres différents, et de partager cette expérience de lecture
rien qu’avec lui ou tout seul.

Cette lecture / découverte individuelle permet la création d’un lien avec le livre, de s'imprégner de
I’histoire ainsi que de tout ce qu’elle peut lui apporter et lui enseigner. Le fait que ce soit I'enfant qui
choisisse son livre lui permet de développer ses préférences en termes d’histoire, d’'images, de couleurs
mais également son autodétermination, son libre-arbitre ainsi que d’affirmer sa personnalité et ses
golts.



LES INTERETS DE LA LECTURE & DE LA DECOUVERTE DES LIVRES AUX ENFANTS

Pour partager un moment de plaisir

La lecture est un moment propice aux échanges, a la proximité physique et a la détente. Entrer dans
une histoire est une aventure émotionnelle, un voyage... et le faire ensemble crée du lien ! C’est aussi
un plaisir de partager. Raconter des histoires aux enfants dés le plus jeune age est le meilleur moyen
de leur donner par la suite I'envie de découvrir, de feuilleter et lire des livres.

Pour favoriser le développement du langage

Les histoires donnent envie de répéter des mots, d’en découvrir d’autres et de petit a petit de les
mémorisés tout en comprenant leur signification. Les mots vont avoir du sens. La langue utilisée et la
langue du récit est mélodieuse et trés différente de la langue du quotidien. Elle est tres riche en
vocabulaire, en construction de phrase élaborée et complexe, en une multitude de tons et
d’intonations.

Pour faire une multitude d’expériences sensorielles

Toucher, ressentir le livre, 'objet et se I'approprier. Découvrir les différentes textures de papier, de
couleur, regarder les images et avoir le plaisir et I'envie de toucher. En manipulant les livres, les enfants
peuvent développer leur motricité fine : parvenir a tourner les pages, soulever les rabats, tirer des
languettes... Au-dela de la découverte de ce merveilleux objet qu’est le livre, il y a aussi la voix du
narrateur qui est primordiale lorsqu’une histoire est conter. Le narrateur crée une atmosphére
rassurante ou I'enfant va jouer avec des émotions fortes créées par la nuit... le loup etc... puisqu’il est
accompagné tout au long de I'histoire.

Pour structurer la pensée

Lenfant va se rendre compte que les histoires ont un début et une fin. Il va découvrir un ordre
chronologique, une logique, un rythme lié a la narration qui I'entraine au coeur de I’histoire. Lenfant
apprend a donner du sens a ce qu’il voie, entend et comprend. En général, les enfants sont captivés
par les livres, les images et les récits.

Pour jouer avec I'imaginaire et se représenter le monde

Les livres sont des fenétres ouvertes sur le monde. lls offrent des représentations du monde qui nous
entoure et stimulent la curiosité. Les histoires peuvent également sensibiliser les enfants a un sujet qui
les questionnent et les intriguent. Lors de la lecture / découverte d’un livre — d’une histoire I'enfants
entre dans des mondes imaginaires et magiques qui lui permette de développer son imagination et
stimuler son développement cognitif. C’est une nouvelle fagon de comprendre ce monde qui I'entoure.
Avec les livres, I'enfant peut jouer avec ses limites, ce qui est autorisé ou interdit... 'enfant peut prendre
le risque d’avoir peur... jouer a se séparer, a s‘'opposer etc..



Cette activité bibliotheque permet aux enfants en age préscolaire de stimuler leur curiosité en
explorant différents sujets a travers les livres. Ceux-ci les aident a acquérir de nouvelles connaissances
et comprendre le monde qui les entourent. Au travers des livres ils peuvent également asseoir leurs
connaissances et encourager le développement de leurs compétences cognitives telle que la
concentration, I'attention, la mémoire et la pensée critique. Les enfants apprennent a suivre une
histoire, a se rappeler des détails et a réfléchir aux événements qui se déroulent dans le livre,
d’imaginer la suite...

Cela leur permet également de créer des interactions entre eux mais aussi de favoriser les discussions,
les échanges avec les accompagnants mais également les bibliothécaires. lls pourront également
partager leur activité a leur retour a la créche et a la maison. Il y a la possibilité de participer a des
activités proposées directement par la bibliothéque.

Cela peut donner aux enfants le go(t a I'apprentissage futur de la lecture, les aider a développer leur
concentration mais aussi le respect des livres que I'on emprunte.

En résumé, les livres sont un outil précieux pour favoriser le développement global des enfants, leur
apporter des connaissances, stimuler leur imagination et surtout leur donner go(t a la lecture ce qui
est un atout trés précieux pour les enfants en age préscolaire. Les livres jouent un role essentiel dans
I’éveil, la curiosité et 'apprentissage.
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