
livret de 
bienvenue  



bienvenue chez  
pop e poppa 

Depuis plus de 10 ans, nous invitons 
les parents et les enfants à vivre des 
moments de rêve dans nos crèches.

De manière ludique, votre enfant va 
découvrir, expérimenter, jouer, partager 
et développer toutes ses compétences.

Chez pop e poppa, il sera heureux et 
avancera à son propre rythme. Nous l’ac-
compagnerons avec des professionnels 
attentifs, disponibles et bienveillants. 

Nous partageons la même ambition 
que vous: il n’y a pas de plus grande 
responsabilité que de donner à un enfant 
le meilleur départ possible dans la vie.

Alors, nous vous invitons à commencer 
votre voyage et choisir pour votre enfant 
la crèche qui vous ressemble.

le plaisir 
de grandir 
ensemble



une équipe à votre écoute
Au quotidien, la direction et les 

équipes sont disponibles pour 

répondre à vos questions et aux be-

soins de votre enfant. Chaque an-

née, nous prenons le temps de faire 

un bilan individuel et profitons de 

ce moment pour échanger sur le 

développement de votre enfant. 

le cahier de bord
A son arrivée, un professionnel de 

pop e poppa vous accueille et pren-

dra le temps d’inscrire dans le ca-
hier de bord les informations que 

vous lui donnerez. A votre retour, 

nous facilitons «les retrouvailles», 

un membre de l’équipe qui connait 

bien votre enfant vous relatera le 

déroulement de sa journée, ponc-

tué part de belles anecdotes!

café parent 
L’équipe est heureuse de vous ren-

contrer autour d’un petit déjeuner 

dans l’espace de vie enfantine. Mo-

ment de partage et de convivialité.

fêtes de la crèche
Différents moments dans l’année 

(Noël, fête de l’été, etc.) qui sont 

préparés avec vos enfants pour 

passer ensemble un moment 

convivial et festif.

conférence
Nous organisons une à deux fois 

par année une conférence sur la 

région avec un intervenant reconnu 

sur les thèmes du développement 

de l’enfant ou de l’éducation. Suc-

cès assuré auprès des parents.

  collaboration avec les parents… 
  ensemble, nous pouvons 
  faire la différence

«Les parents sont intégrés à la vie de la crèche 
et plusieurs évènements leur permettent de 
découvrir le quotidien de leurs enfants»

Nicolas, papa de deux enfants



youp’là bouge3

Votre enfant va découvrir de lui-

même son potentiel avec des mou-

vements spontanés (grimper, sauter, 

rouler, etc.). Compétences dévelop-

pées: amélioration de la coordina-

tion et développement du sens de 

l’équilibre tout en s’amusant!

musique et mouvement 
Danser, faire des mouvements au 

rythme des sons: nos exercices de 

musique et de mouvement aident 

votre enfant à développer son sens 

de l’équilibre et à prendre conscience 

des potentialités de son corps. 

zumba kids 
Conçu par l’une de nos éducatrices, 

nous proposons des pas simplifiés 

et inspirés de la Zumba. Et pour 

plus de plaisir, nous avons ajouté 

des jeux et des activités adaptés 

aux jeunes enfants.

créa kids 
Des ateliers de créativité, qui sont 

conçus par nos équipes (peinture, 

découpage, collage, assemblage, 

etc.) pour faire progresser votre 

enfant et lui faire connaître de 

nouvelles matières, couleurs, tex-

tures, odeurs, etc. Cela lui permet-

tra de gagner en concentration, 

en habileté, et de développer sa 

créativité. Le tout dans un agréable 

moment de partage.

3 Le projet «Youp’là bouge» est mis en œuvre 

dans le cadre du programme cantonal de 

promotion de la santé, de l’alimentation et 

de l’activité physique pour les cantons du 

Genève, Jura, Neuchâtel, Valais et Vaud.

  pour émerveiller votre enfant… 
  des activités uniques et variées 
  conçues par nos équipes

«Mon fils aime beaucoup venir ici. Les éduca-
trices s’impliquent, font beaucoup de jeux de 
groupes et d’activités différentes, tant au 
niveau motricité que créativité et socialisation. 
Les enfants sont ainsi bien préparés pour la 
suite: l’entrée à l’école!»

Parole d’Olivier, un fils de deux ans



raconte-moi une histoire
Des animations (théâtre en image, bébé booking, cabane à histoire, 

etc.) qui donnent le goût de la lecture aux enfants et développent 

leur imagination. Une façon originale de développer la mémorisa-

tion et la concentration.

«signe avec moi: dis-le avec tes mains»4

Grâce à l’apprentissage de la communication gestuelle, adultes et 

enfants peuvent enfin mieux se comprendre ! Une approche qui 

favorise le développement du langage des tout-petits et renforce 

le lien avec les parents. 

imaginarium 
Le jeu en libre accès et la motricité libre5, c’est laisser libre cours 

à l’imagination et aux mouvements spontanés de votre enfant. Il 

construit par lui-même sa personnalité et développe ses facultés 

motrices et intellectuelles.

autonomia
Votre enfant va apprendre à faire « tout seul » les gestes simples 

de la vie quotidienne: mettre son blouson ou ses chaussures, 

manger comme les grands, se préparer pour la sieste, se laver les 

mains ou les dents.

4 Joseph Garcia, spécialiste de la langue des signes américaine constate que les 

enfants de ses amis sourds communiquent à l’aide des signes dès l’âge de 8-9 mois. 

II a été le premier à proposer au grand public la communication gestuelle pour les 

enfants entendants. Parallèlement, Linda Acredolo et Susan Goodwyn de l’université 

de Californie, remarquent que les enfants inventent des signes pour communiquer 

avec leur entourage. Elles démontrent que les enfants qui ne savent pas encore parler 

utilisent spontanément et naturellement des gestes pour communiquer. Ensemble, 

elles créent le programme «Baby Signs».

5 Ce concept a été développé par la pédiatre Emmi Pikler, responsable de la poupon-

nière de Loczy. Ainsi, le jeu en libre accès est largement favorisé pour stimuler la créa-

tivité et les apprentissages de l’enfant.

découvrez encore plus d’émerveillement…   
votre enfant est l’acteur de son propre développement  



jouons dehors 
Eté comme hiver votre enfant aura 

une activité à l’extérieur. Cela va 

l’enrichir de mille expériences en 

le mettant en contact avec la na-

ture (sable, terre, neige, eau, vent, 

roches, arbres, etc.) et va lui per-

mettre de se dépenser physique-

ment et de développer sa motricité.

jeux d’eau 
Nous proposons des jeux d’eau 

à votre enfant. Cela favorise son 

éveil sensoriel et moteur à travers 

des expériences uniques. Votre 

enfant va adorer!

cuisine avec moi!
Quel plaisir de préparer un gâteau 

avec les copains, d’étaler tout seul 

la pâte ou de mélanger du lait et 

de la farine, etc. Compétences dé-

veloppées: la mesure, le comptage, 

la pesée, le goût, découverte des 

textures, la motricité fine.  

aujourd’hui, c’est sortie! 
Visites de musées ou d’expositions, 

pique-nique au bord du lac ou en 

forêt, découverte d’une ferme pé-

dagogique et même des sorties ski 

ou luge. Vive les sorties!

  le plaisir de jouer… 
  c’est le travail de votre enfant

«Elle aime beaucoup les excursions au marché qui, non seu-
lement leur apprennent les fruits et légumes de saisons, mais 
aussi les règles de sécurité routière. Elle adore les bricolages 
et l’atelier cuisine.»

Parole de Laurence, une fille de 2 ans



canapé forestier ou une 
journée en forêt
Passionné de nature, votre enfant 

va adorer le canapé forestier. Nous 

proposons des activités dans la forêt 

et une installation fixe accueille les 

enfants pour la journée (Crèche pop 

e poppa vaulruz).

le multiâge 
Avec des petits et des grands au sein 

d’un même groupe, nous observons 

une dynamique de groupe posi-

tive. Les «plus grands» développent 

des aptitudes d’attention vis-à-vis 

des plus jeunes, consolident leur 

confiance en eux et développent 

leur capacité d’expression. Les 

«plus jeunes» développent diverses 

formes d’apprentissage comme 

l’observation et l’imitation.

le yoga 
Inviter votre enfant à explorer ses 

différentes capacités corporelles en 

effectuant des positions souvent 

méconnues. Il va prendre conscience 

de sa respiration abdominale et du 

contrôle de ses émotions. 

  pour votre enfant… 
  nous développons des 
  projets  innovants

«Louise a appris le partage, elle a appris à s’adapter aux plus 
grands comme aux plus petits, elle a appris à se responsabiliser, 
elle a appris la solidarité et elle a du plaisir à apprendre à sa sœur 
ce qu’elle a appris des autres. Elle se sent valorisée!»

Parole de Pauline, maman de Louise 2 ans et Léonie 5 mois 

L’île aux mômes, une crèche multiâge



accueil 
Dès son arrivée, votre enfant pourra profiter des 

différents jeux, se poser… et même rêver. Ce sera 

le moment idéal pour vivre à plein le jeu en libre 

accès et la motricité libre.  

les activités et sorties 
Votre enfant est libre de participer aux ateliers 

proposés par nos professionnels. C’est également 

le moment pour faire des sorties ou profiter du 

jardin. Puis viendra un temps calme avec comp-

tines à gestes, contes ou «Kamishibaï».

le repas: un moment de partage 
Ce moment est attendu par tous: il rythme la 

vie de l’enfant à la crèche. C’est un moment de 

plaisir, d’échanges et de détente. Puis chacun 

se prépare à aller faire une petite sieste (lavage 

du visage, des mains, des dents, déshabillage, 

change de couche).

l’heure de la sieste 
Votre enfant retrouvera son lit et nous respec- 

tons son rituel d’endormissement (doudous, 

tétines, etc.). Réveil tout en douceur et à son 

rythme. Il retrouve une ambiance agréable et 

des jeux calmes. 

goûter 
Un moment de partage en groupe pour se ressour-

cer et avoir l’énergie pour continuer la journée. 

activités
Nous proposons des activités différentes de 

celles du matin et / ou une sortie dans le jardin. 

les retrouvailles
C’est bientôt l’heure de rentrer à la maison…des 

moments de liberté pour votre enfant pour jouer 

selon ses envies (jeux de constructions, dessins, 

déguisements, etc.). 

depuis l’arrivée jusqu’aux retrouvailles...   
il y a un temps pour tout  



focus  
repas 

Nos espaces de vie enfantine sont générale-
ment labélisés Fourchette verte des tout 
petits: un label de restauration de qualité, 
qui cherche à concilier plaisir et santé.

Nous proposons des repas composés essentiel-
lement de produits de la région et de saison, 
issus de l’agriculture biologique ou raisonnée. 
Les repas peuvent être livrés par des profes-
sionnels certifiés selon des normes ISO ou 
préparés sur place par nos chefs cuisiniers.

le plaisir 
de grandir 
ensemble



respect du rythme 
de votre enfant
Nous respectons totalement le 

rythme de votre bébé. Il dort et 

il mange selon ses besoins et à 

son propre rythme. 

alimentation
Parfois, nous fournissons le lait 

et nous acceptons toujours de 

prendre le lait que vous donnez 

à votre enfant. Par la suite, l’in- 

troduction des aliments se fera 

en collaboration avec vous. 

des chambres dédiées 
Le sommeil est une phase im- 

portante pour le bébé et primor-

diale pour son développement. 

Dans nos crèches, nous avons 

des chambres réservées exclu- 

sivement pour les bébés.

bébé en mouvement
En collaboration avec une ergothé-

rapeute-pédiatrique, nous avons 

appris à regarder votre bébé bou-

ger. Par nos gestes, nous stimule-

rons votre bébé pour favoriser des 

mouvements variés dans toutes 

les positions au sol. En bougeant, 

votre bébé apprend!

le portage
A l’aide d’une écharpe de portage, 

le bébé est porté par un profession-

nel. Cela permet au nouveau-né 

une adaptation en douceur à son 

nouvel environnement et lui pro-

cure bien-être et sentiment de 

confiance (donc moins de stress 

et de pleurs). Le portage est éga-

lement reconnu pour stimuler la 

motricité, le sens de l’observation 

et la curiosité du bébé.

  pour votre bébé… 
  nous créons un accueil à la carte



93 % de nos équipes sont fières 
de travailler pour pop e poppa
Nos équipes aiment l’ambiance de travail dans leur crèche. Elles 

apprécient la dynamique et les projets mis en place au sein des 

espaces de vie enfantine. On adore!

nos professionnels sont diplômés
Nos directrices et directeurs ont un certificat postgrades (CAS) 

et nos professionnels ont un diplôme dans le domaine de la 

petite enfance. 

nous formons dans nos crèches 
les futurs professionnels  
Nous formons les futurs professionnels de la petite enfance avec 

15 éducateurs-trices en formation, 30 apprentis et 32 stagiaires 

près à intégrer une école sociale.

nous investissons dans la formation continue
Nous sommes le premier groupe de crèches à consacrer entre trois 

et cinq jours de formation par professionnel.

nous pouvons faire appel à des spécialistes
Nous collaborons avec un réseau de partenaires (psychologues, 

pédopsychiatres, logopédistes, pédiatres, etc.) pour répondre aux 

besoins de votre enfant.

vous découvrirez…  
des équipes engagées pour proposer  
des activités novatrices à votre enfant 

«L’équipe éducative est excellente, très professionnelle, à 
notre écoute et à l’écoute des besoins des enfants. Chaque 
soir nous avons un compte rendu détaillé de comment s’est 
passée la journée. La communication est excellente!»

Parole de Nathalie, un fils de 3 ans et une fille de 10 mois



nos structures en suisse romande (2017) activités amménagement repas parents

  choisissez   
  l’espace de vie   
  enfantine qui   
  vous ressemble 
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fribourg

Fribourg Fribourg Crèche   O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Vaulruz Vaulruz Crèche   O O O O O O O O O O O O O O O O O O

genève

Les 4 saisons Bellevue Crèche       O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Les Ticoquins Bellevue Jardin d'enfants O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Le Nouveau Prieuré Chêne-Bougeries Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

J-J. Rigaud Chêne-Bougeries Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

La Louchette Cologny Crèche  O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

La Marelle Cologny Jardin d'enfants O O O O O O O O O O O O O O O O O

Menthe à l'eau Genève Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

L'île aux mômes Vésenaz Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Le Sabotier Veyrier Crèche  O O O O O O O O O O O O O O O O O O

vaud

Aigle Aigle Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O

Aigle Aigle UAPE O O O O O O O O O O O O O O O

Bex Bex UAPE O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Terre-Bonne Eysins Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

Romande Energie Morges Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O

Les Lionceaux Nyon Crèche O O O O O O O O O O O O O O O O O O



Label de restauration de qualité, qui cherche à concilier plaisir et santé, 

dans l’alimentation des tout-petits.

Avec le label «eco-friendly», nous nous engageons en faveur du déve-

loppement durable et notre pédagogie respecte l’enfant et l’environne-

ment afin de permettre à chacun de devenir des citoyens responsables.

Label GRTA, région Genève-Terre d’Avenir, dans nos structures gene-

voises nous favorisons l’utilisation de produits agricoles genevois. C’est 

la fraîcheur, la diversité et le goût des produits, le respect de l’environ-

nement et le refus des plantes et animaux génétiquement modifiés.

Membre de la Fédération des institutions petite enfance genevoises su-

burbaines qui vise à promouvoir un accueil de qualité adapté à l’évolu-

tion des connaissances sur le développement et les besoins de l’enfant 

de sa naissance à la scolarité répondant aux besoins des familles.

Membre de Pro Enfance qui a pour mission de regrouper et représen-

ter les acteurs de l’accueil de l’enfance des cantons romands en vue 

de contribuer au développement de l’accueil de l’enfance en Suisse et 

de constituer un partenaire de coopération avec la Confédération et 

les différents acteurs des domaines de l’accueil de l’enfance au plan 

national

Distinction délivrée l’Office fédéral de la formation professionnelle et 

de la technologie OFFT délivrée aux entreprises formatrices disposant 

d’une autorisation de former valable et actuelle. 

Finaliste du prix suisse de la petite enfance. Récompense attribuée à 

une institution qui remplit sa mission éducative grâce à la mise en 

œuvre exemplaire de son approche pédagogique

Label du programme cantonal de promotion de la santé, de l’alimenta-

tion et de l’activité physique. 

Norme qui démontre l’aptitude à fournir constamment des services 

conformes aux exigences des clients et aux exigences légales et ré-

glementaires applicables, et qui vise à accroître la satisfaction de ses 

clients. 

Membre de la Fédération suisse pour l’accueil de jour de l’enfant. Kibe-

suisse encourage le développement qualitatif et quantitatif des offres 

d’accueil extrafamilial et parascolaire d’enfants en définissant notam-

ment des normes de qualité et en veillant à leur mise en œuvre. 

Membre du projet pour un Cadre d’orientation pour la formation, l’ac-

cueil et l’éducation de la petite enfance en Suisse mené par La Com-

mission suisse pour l’UNESCO et le Réseau suisse d’accueil extrafami-

lial pour renforcer et promouvoir la qualité en matière d’éducation de 

la petite enfance.

nos labels et récompenses   
obtenus dans nos crèches  


